




Mettre une intention
dans tout ce que nous

faisons.

Faire grandir l’humain
comme boussole de notre

activité.

L’HUMAIN L’EXIGENCE
D’ATTENTION

L’AUTHENTIQUE
SIMPLICITÉ

Révéler l’énergie de chacun
dans un cadre inspirant et

bienveillant.

LA MAISON D’ALFRED
Une maison au service du développement des hommes et des organisations. 



ESPACES
NOS



LA BULLE CRÉATIVE
70 personnes - 80m²
Conçue pour favoriser les échanges, la création et le travail de
groupe, la Bulle Créative offre de multiples configurations. 

LE LAB
19 personnes - 180m²

Le Lab, situé sur tout le plateau du 3ᵉ étage, est un espace spacieux et
baigné de lumière grâce à sa verrière. Sa cuisine équipée vous assure
une pleine autonomie, et ses trois salles de sous-commission facilitent

le travail en petits groupes.



LA GALERIE
18 personnes - 47m²
La Galerie est un salon lumineux donnant sur une terrasse extérieure.
Elle conviendra parfaitement à vos réunions formelles, ateliers ou
encore pour vos déjeuners.

LE SALON ALFRED
Le Salon Alfred est l’un des espaces incontournable de la Maison.

Situé au rez-de-chaussée ce salon saura vous séduire par son design
d’époque et sa belle hauteur sous plafond. Ateliers, réunions,

déjeuners… Tout un panel de possibilités s’offrent à vous.

20 personnes - 48m²

https://lamaisondalfred.fr/chez-alfred/
https://lamaisondalfred.fr/location-espace/nos-ateliers/
https://lamaisondalfred.fr/location-espace/
https://lamaisondalfred.fr/location-espace/restauration/


LE SALON MARIE
15 personnes - 45m²
Le Salon Marie est un espace cocooning qui se prête à tout type
d’événement ressourçant.  Ses grandes fenêtres et ses assises
confortables font de ce salon un espace convivial et chaleureux.

L’ALCÔVE
18 personnes - 48m²

Ce qui rend l’Alcôve unique, c’est sa cuisine ouverte qui en fait un
espace autonome tout en restant chaleureux. Même dans un cadre

professionnel, on s’y sent comme à la maison.



LE BOUDOIR
6 personnes - 25m²
Confortablement installé, le Boudoir est un espace d’échange et de
bienveillance. Autour d’une table ou dans des fauteuils, tout est à
votre disposition pour mener au mieux votre réunion. 

LÉONIE
8  personnes - 24m²

Laissez vous charmer par le Salon Léonie, un espace professionnel
dédié pour réunir vos collaborateurs et mener à bien tous vos projets ! 



LE BUREAU
3 personnes - 10m²

Le Bureau peut accueillir jusqu’à 3 personnes. Il est adapté pour des
réunions en petit comité, des séances de coaching ou encore de
thérapie. Louable dès la demi-heure, optimisez votre temps de travail ! 

LE PETIT SALON
4  personnes - 16m²

Le Petit Salon peut accueillir jusqu’à 5 personnes. Il est adapté pour
des réunions en petit comité, au calme et en toute intimité. Louable

dès la demi-heure, profitez d’un endroit convivial et chaleureux pour
vos rendez-vous.



RESTAURATION
LA



       Nous proposons des formules de restauration adaptées à chaque moment de
la journée, en fonction de votre budget. Que ce soit pour un accueil café, un
déjeuner, une pause gourmande ou un cocktail, nous nous ajustons à vos besoins. 

       Nous tenons également compte des intolérances et allergies alimentaires pour
que chacun puisse en profiter. 

       En collaboration avec des partenaires locaux, nous vous offrons une cuisine de
qualité, avec des options variées et de saison, pour enrichir vos événements avec
des moments conviviaux et savoureux.

GOÛTER

AFTERWORKDÉJEUNER

PAUSE

ACCUEIL
Envie de croissants ?

Envie d’une pause café ? Envie de sucre ?

Envie de terminer la
journée en beauté ?

Envie de découvrir de
nouvelles saveurs ?



ATELIERS
LES 



Th
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 d’improvisation

“En quête de sens”
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Pâtisserie

Le + de La Maison

Cyclisme sur piste

Im
pression textile

20
1h

Yoga du rire

12
2h

20
1h-2h

2020
2h2h

20
2h

L’espace de méditation et un
abonnement Petit Bambou est mis à
disposition pour vous permettre de faire
une parenthèse dans votre journée

Cérémonie du cacao
1h
20



LES RETOURS CLIENTS

Disponibles et à l’écoute, Alicia et Emmanuel ont
été acteurs de la réussite de notre événement. Les
participants ont été enchantés par le lieu, et la
qualité de la restauration. Nous y reviendrons lors
de prochaines occasions.

Un grand merci à vous !
Nous avons passé une belle journée et vos
prestations étaient absolument parfaites.”

Un grand merci pour votre accueil, votre lieu
est réellement propice a des ateliers
d’équipe comme nous avons pu le mener.
La restauration était top tout comme
l’espace repas et votre accompagnement.
ONEY 

CGI FINANCE

OKAIDI

IRCEM

VINCI

SUNELIS

AUCHAN FRANCE

KIABI

Très bien située au centre de Roubaix, la
Maison d'Alfred nous a parfaitement
accompagnés lors de l’organisation d’une
journée de formation dans leurs espaces. 

Chaque participant a été bluffé par la
qualité de la prestation, nous reviendrons
avec grand plaisir

Un grand succès pour les repas, que des retours
positifs ! Ainsi que pour l’accueil avec le café et les
viennoiseries. Encore merci !”

C’est toujours un plaisir de venir à
LMA, lieu qui est parfaitement
adapté au séminaire

Le lieu est effectivement très sympa, original et
plein de charme! L'équipe a passé une très
bonne réunion en vos locaux! 
Une réunion sympa à Roubaix c'est possible :)



L’ACCESSIBILITÉ
    Vous trouverez l’arrêt de tranway Alfred
Mongy en face de La Maison d’Alfred

       L’arrêt de métro Roubaix Charles de Gaulle
à 5 minutes à pied. Vous serez aux gares Lille
Flandres et Lille Europe en 20 minutes. 

          Pour ceux qui viennent en voiture, 15 places
sont disponibles sur place, et pour les groupes
plus nombreux, l'accès au parking Winston
Churchill (à 100 m) est inclus dans le forfait
séminaire.

           Pour vos séminaires sur plusieurs jours,
nous vous proposons une formule avec l’hôtel
B&B, à deux pas de La Maison d’Alfred. 



UN LIEU CHARGÉ D'HISTOIRE ET DE CARACTÈRE

UN ACCUEIL RAFFINÉ ET DES ATTENTIONS POUR TOUS

Érigée en 1870 par Alfred Motte, cette demeure bourgeoise de 1450 m²
incarne l’élégance roubaisienne, mariant héritage et innovation en tant
que centre de formation et séminaire.

Chaque pièce offre une atmosphère chaleureuse et soigneusement
aménagée, selon les attentions de votre journée. L’équipe anticipe vos
besoins et vous accueil pour que vous sentiez « comme à la maison ».

UNE RESTAURATION DE QUALITÉ

UNE ÉQUIPE DE PASSIONNÉS À VOTRE SERVICE

Les repas, préparés avec des produits locaux, marient convivialité et
saveurs. Ils transforment chaque pause en un moment agréable et
ressourçant.

L’authenticité, l’attention et le service chevillés au corps !
Notre équipe est à votre écoute, dans sa mission de mettre l’humain au
cœur.

LA MAISON D’ALFRED : UN CENTRE DE
FORMATION ET DE SÉMINAIRE
D’EXCEPTION



   L’andragogie (pédagogie de l’adulte) est
basée sur la surprise, la rupture, l’émotion, le «
pas de côté », l’engagement et l’expérientiel.
Elle multiplie des vecteurs pour offrir une
expérience tête, cœur, corps, et même esprit.

       Comme la seule chose qui ne change pas, c’est le changement, une mise à jour régulière du
logiciel interne de chacun est une clé essentielle pour accompagner les mutations des organisations.

   Parcours apprenant conçu comme une
“Learning Expedition” avec les techniques issues
du coaching collectif pour favoriser
l’émergence.

        Nous construisons nos parcours avec une alternance de format théorique et expérientiel pour
provoquer des prises de conscience pour donner l’envie de faire un pas de côté.

NOTRE CENTRE DE FORMATION
La Maison d'Alfred propose des parcours en
intra et inter entreprises conçus sur mesure.

Sur le management et le leadership, tout a été dit, écrit, vu et revu. Tous les contenus sont accessibles
aujourd’hui ; ce qui compte, c’est l’expérience vécue !

L’alternance et
la variété de

formats sont les
clés de notre

ingénierie
pédagogique



contact@lamaisondalfred.fr

03 20 81 24 98

www.lamaisondalfred.fr

La Maison d’Alfred

23 Bd Général Leclerc, 59100
Roubaix CO
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https://lamaisondalfred.fr/

